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Eine Krankheit
mit zwel
Gesichtern

Manische Phasen mit viel Euphorie, gefolgt von depressiven
Phasen und Suizidgedanken - Bipolare Stérungen bleiben
auch in Luxemburg oft lange Zeit unerkannt.

Die Weltgesundheitsorganisation geht davon aus,

dass allein in Europa vier Millionen Menschen

an dieser Krankheit leiden.

VON LAURENGE BEAVARD.

Zo¢" ist 48 und lebt seit dber zehn jahren
mit giner bipolaren Storung, .Die Krankheit
hat sich im Laufe der Zeit viel entwickei
Anfangs dachte ich, es sei eine saisonal be-
dingte Depression”

Es daverte fast finf Jahre, bis Zoé merk-
te, duss mit ihrem Zustand irgendetwas nicht
rgendwann habe ich mir ge-
dacht: Dag ist sinfach nicht mehr normal.*
Ihr Hausarzt verwies sie dann an einen I'sy-
chiater, Danach dawerte cs fast finf Jahre
bis die Arzte die richtigen Medikamente und
die addquate Dosis zur Behandhmy fanden.

Die h‘po]are Erkrankung kennzeichner

se IeM Jm das Leben auf der LherhuLspur
Dann lebe ich zu 800 Prozent, ich schiafe

fast micht mehr, weil
mein Gehirn derart
stimulierl ist, dass ich
einfach niche miide
bin, Ich bin dann sehr
kreativ  und  fihle
mich unverwundbar,
wie Wonderwoman",
berichtet die Luxem-  Jod

burgerin,

Dock dann folgt immer und unweiger-
lich die Talfahrt, Nachdem sie ndmlich mo-
natelang nicht linger als drei bis vier Stun-
den pro NMacht schlaft, mmr sie sich ir-
gendwann .wie ein Zombie”,
ten Stolperstein kann Zoé d.u
verlieren. Der Fall ist kein T.
Dlumpsen, sondern cine ri oty
fahrt, ,Bei einer Depression .. u
malerweise progressiv. Bet mir §
schwung von einer Phase in die nichste
manchmal sehr schnell, berichtet die mehr-
fache Mutter, Anfangs war sie sich dessen
nicht bewusst. Bis diese Talfahrten hiufi-
ger und hiufiger wurden.

Zoés manische Phasen dauern meist drei
bis vier Monate... die dbrigen acht Monate
im Jahr leidet sie an starken Depressionen.

Das Tabu und die Unkenntnis

Zoks wird immer ausgepri

ihr \Ih'\g pestalter sich mir der Zeit immer
schwieriger.  leh versuche immer positiv zu
denken, aber das wird mit jeder depressi-
ven Phase anstrengender”, gesteht Zod. In-
ewischen hat sie drei Selbstmordversoche
hintar sich,

’ , Meine Freunde
hatten von

meiner Krankheit

nichts mithekommen.”

Dass diese mentale Krankheit derart ta-
buisiert wird, fiihrt daze, dass sich Zoé fiir
ihre Erkrankong schime Jch habe Angst.
mich den Menschen um mich herum anzu-
vertrauen, weil ich firehte, dass sie Gber
mich und meinen Zustand urteilen oder
mich filr verriickt halten. Das liegt ganz klar
daran, dass viele Menschen bipolare Sto-
rungen aufgrund ihrer Unkenntnis nicht als
Krankheit anerkennen, Das macht alles noch
viel sehlimmer”, so die Fraw. Thee Stimme
zittert

Auch in threm Umfeld und bei jenen we-
nigen Freunden, denen sie sich anvertraut
hat, fiihlt Zoé sich immer wieder unver-
standen. .Wenn ich in einer depressiven
Thase bin, sagen mir einige Freunde, ich sol-
le uud\ doch aufritteln®, erklare die Lo-
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Die depressive Phase

Dies bipolare Erkrankung kenn-
reichnet sich durch dis Alternanz
von mantschen und depressiven
Phasen, Die depressive Phase
kennzeichnet sich unter anderem
durch folgende Merkmal

= Traver und Melancholie

= Antriebslosigheit

- Schlds!ﬁnlmg!l

Doch diese Aufmunter
versuche bewirken bei ibr nur das G
teil. Dann fiihlt sie sich
noch schlechter, entwi-
ckelt  Schuldgefihle,
well sie weiff, dass ich
die Menschen um mich

herum  mit  meiner
Krankheit belaste un
verletzte!
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v auf, um zur
vilel 23 gehen. 1 -t 1t einfach die Ener-

ez nes

Freunde hingegen merken von alldem
fast nichzs. Thnen hatte sie lange Zeit et-
was vorgespielt, Und auch hewte noch, hat
sie oft ein aufgesetztes Licheln im Ge-
sicht, das sie selbst als Maske beschreibt
Um sich zu schiltzen. Weil ja niemand sie
versteht, Deshalb ahnten jhre Freunde lan-
ge Zeit auch nichts von ihrer Krankheit.
LMeine guten Freunde waren sehr er-
staunt, als ich iknen endlich die Wahrhei
sagte. Sie sagten alle, von alldem gar nichts
mithekommen zu haben, Zoés Mann will
ihre Krankheit nicht verstehen. Er denkt
dann, ich sei aur milrrisch®, bedauert die
Mutter.

*Der Nama wurde von der Redation gedndert,

- Verlust des Selbstwertgetihls
memabonssduinriﬁmﬁm
- Schuklgefiible
= Introvertiertheit
ullil Abscl

und Geriatrie,

. Thill-Heusbourg, sind Sie der Ansicht,

dass bipolare Erkrankungen einen nearo-
lagisehen Ursprung haben?
s ist allgemeiner wissenschaftlicher Kon-
sens, dass sownhl rein depressive als auch
bipolare Stirungen multifaktorieller, also
auch neuro-bivlogscher Genese sind, Gene-
tische, neuts-chemische, soziale und psy-
chologische Fakioren beeinflussen sich in
diesem Fall itig. Der Krankhei

Dr. Robert Thill-Heushourg,
Neurologe und Psychotherapeut
mit einer Zusatzanshildung in
Palliativmedizin, Sportmedizin

irreversible Vertinderungen im Gehirn be-
wirken. Dicse verschlechtern wiederum die

Die neuro-biologische Hypothese lautet,
dass in den depressiven Phasen im Gehirn
erniedrigte Spicgel der Neurotransmitter
Norepinephrin, Dopamin und Serotonin
eine Rolle spielen. In den manischen Phasen
wird hingegen angenommen, dass erhihte
Spiegel von Norepinephrin und Dopamin
bei eeniedriprem Serotonin-Spiegel eme
Rolle spielen. Zudem werden bei mani

(AT SHUTTERSTOCK]

Die manische Phase

In der manischen Phase treten

unter anderern oft folgende

Symptome auf;

- Heitere Stimmungstage
oder gar Eupharie

- Viel Selbsthawsstsein

= Unermidiichkeit

= Standiges wnd flussartioes
Reden

- Exzessives Shopping

= Hohe Kreativitst

- Arbestseifer und hoba
Procuktivitat

- Werust des Hemmungsgefihls

- Hrankhafter Oberschwang

~ Erhihta und gefihrliche
Risikabereitschatt

stirung cinerseits begleiter und andererseits
heeinflusst.

Wie lasst sich die Krankheit Ihrer Ansicht
nach am besten behandeln?
Es ist ollgemeiner wissenschafilicher Konsens,
dass die Therapic der bipolaren Stérungen in
emem multl mndalen_:nu] multi-diszipliniren

Phagsen zusitzlich eine erhéhte Anspm:h
barkeit {Uberempfindlichkeit) von Dopamin-
Rereproren und bel depressiven Phasen

ine vermmdene ﬂmpmhharkell von Do-

| gestaltet werden

muss. s ist oft so, dass die phasenspmﬁschc

med;kamentnﬂe Bl?B—ThEmpiE. mit ©, 2. Anti-
wnd M

$-Stabil

zeru {Antikonvulsiva, thluu.m} die anderen

Prognose des weiteren K i lanfs

und die Ansprechbarkeit auf die verschiede-

nen Therapieformen.
Lassen sich die verschiedenen Zyklen
der Krankheit neurologisch erkliran?
iefern i&t die Krankheit i

der F des ,Glib

% i ond des Schiafh Mk

lauf kann sefbst kernspin fisch und
neuro-psychologisch belegbare sehwere und

abhingig?

d/oder Ser dis-

Funen Auderdem spiale wahrscheinlich
anch der hemmend Ginhibitorisch) wirkende
Neurotransmitier GAEA eine Rolie, Ein
wichtiger Faktor ist auch das Ausmaf einer
Dys:egulzu ion dcs Schiaf-Wach- Rylhmus

Inter erst Die niitigen
Intervents zind pay ho-th P e
ho-sozialer und n kognitiver Natur.

Zusihﬂ]ch hesteht flr besonders schiwere und
anderweitig therapicresistente Fille in spezi-
alisierten Zentren die Moglichkeit einer

ik} und der & des
natiirlichen Schlafhormons Melatonin. So-

elektr iven Therapie bzw der trans-
i Viassapntired ol

wohl rein depressive als auch hipolare Sto-
rungen werden von elner Schlafthythmus-

Interview: Laurence Bervard
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Verhaltensstorungen und zu viel Druck

Die Arbeitsverhéltnisse sind oft sehr schwer

Luxemburg. Bipolare Stérungen bleiben
auch in Luxemburg oft lange Zeit uner-
kannt. Ein befragter Arzt erklirt, dass die
Symptome oft tbersehen werden, well ei-
ne der beiden Phasen weniger ausgepragt
ist oder weil die Betroffenen den Arzt nur
in der Tiefphase aufsuchen. In dem Fall
werde die Krankheit oft mit ciner Depres-
sion verwechsell und nicht adiquat be-
handelt.

Menschen, die mit einer Bipolaritit le-
ben, kinnen sich oft selbst nur schwer ein-
sehiitzen und bemerken den Umschwung
von einer Phase zur niichsten oft zu spit,
Deshalb ist eine medizinische Betreunng
unahdinghar,

Sehr hilfreich kiinnen rudem Selbsthil-
fegruppen sein, die in Luxemburg von ,Pa-
dem Bipol* seit September 2005 gratiz an-
geboten werden, In Diidelingen finden die
Gesprachsgruppen ungefahr alle zwei Wo-
chen satt. ,Es ist unser Ziel, dass die be-
troffenen Personen ohne Scham iber ihre
Krankheit reden kinnen und sich damit
weniger allein filhlen®, erklart Pascal Hus
von JPadem Bipol®. Vor allem das groBe

Tabu vm mentale Krankheiten mache vie-
ten zu schaffen.

Die Vercinigung ersetzi die drztliche
eder meist angebrachie psychologische
Behandlung nicht, sondern bietet prakti-
sche Ratschlige an. Darunter die berufli-
che Wiedereingliederung der psychisch
kranken Menschen, die mach cinem wver-
lingerten und wiederholten Eranken
schein, oder einem unangebrachten Ver-
halten am Arbeitsplatz oft mit einer Ent-
lassung zu kimpfen haben.

WMenschen mit Bipolaren  Stéirungen
kéonen meist keine 40-5tunden-Wochen
arbeiten. Unter anderem kinnen sie dem
Leistungsdruck, der in der Arbeitswelt auf
sie ausgeibt wird, nicht standhalten®, so
Hus, .In der hypomanischen Phase sind die
Betroffenen sehr produktiv, wihrend ih-
nen in der depressiven Phase alles zu viel
wird.” Danm haben die Betroffenen das Ge-
fithl, thnen die Decke auf den Kopf
flle. me Arbeitsverhiltnisse werden
dann sufgelist. Fir Pascal Hus ist jedoch
Elar: ,Jede Ausgrenzung von diesen Men-
schen st unfair und unberechtig”

»ich kann nicht mehr arbeiten”

Céline lebte lange abgeschottet und eingesperrt

Es war Céfines* Tochter, die sie darauf hin-
wies, dass sie krank sei und unbedingt zum
Arzt miisse. Céline sefbst erahnte ilre bi-
polare Stirung nicht, Heute lebt die 43-Jih
rige in einer Auvffangstruktur fir kranke
Menschen. Das vermeidet, dass sie sich von
der Gesellschaft abschottet, wie sie es lan-
ge Zeit pach ihrer Diagnose machte, Da-
mals sperrte sie gich in threr Wohnung ein,
weil #ie die ganzen Vorurteile gegeniiber
mentalen Krankheiten nicht mehr ertragen
konnte, Ich wollte in meiner eigenen ge-
schitzten Welt leben®, erklirt Céline

Mit der Krankheit zu leben, war fiir Cé-
fine immer schwer. Mit der Krankheit o
arbeiten, war teilweise
unmaglich. Menschen,
die mit einer Bipolari-
tit leben, haben im
Rahmen der Arbeits-
welt mehreren Studien
aufolge vor allem fol-
gendes Problem: Je aus-

;pr.iigu.-r der Arbeits-

eifer, den sie hiiufig in
ihren manischen Pha-  Céline
sen empfinden, desto
tiefer die Talfahrt, die in den unausweich-
lich darauffolgenden depressiven Phasen
folgt. Arbeitgeber und Knilcqcn knnen mit
dem, was sie oft als starke IS
schwankungen beschreiben, nicht um-
gehen. Davon kann Céline ein Lied
singen.

Seelisch misshandell
Aufgrund ihrer Krankheit wurde sie von ih-
ren Kollegen gemobbt und derart gedemil-
tigt, duss sie selbst von seelischer Miss-
handlung spricht. Meine Kollegen sagten,
ich sel eine Verriickee, eine Psychotikerin,
cine Spinnerin®, erinnert sich die Frau niich-
term, Nach einer Arbeitsunfihigkeit musste
Céline feststellen, dass ihr Chef sie in fhrer
Abwesenheit de facto auf einen niedrigeren
Posten zurichgestuft hatte; Wihrend sie
vorher administrative Aufgaben erfiille,
wurde e plitzlich als Putefran eingesetst,
Doch sie gab nicht auf und erledigie jede
Aufgabe, diec man ihr auferlegte, Schlichlich
wurde sie auf ihren anfinglichen Posten be-

fardert.

’ ’ Meine
Kollegen
sagten, ich sei eine

Verriickte, eine
Psychotikerin.”

Threr nun in der Firma bekannten Krank-
heit trug allerdings niemand Rechnung. Die
Arbeit und der Druck hiuften sich bis Cé-
line es nicht mehr aushielt, Es war einfach
zu viel. Ich bekam derart Angstanfille und
Trinenaushriiche, dass ich in ein Burn-out
fiel", berichtet die Frau.

Anklage gegen den Arbeitgeber

Eines Tages rastete sie aus und kimdigte. Th-
re physische und mentale Ermiidung fithee
sie auch heute noch auf das miche ange-
s Arbeitsvolumen zuriick, Generell

sklagen sich Menschen mit einer bipola-
ren Stidrung oft dariber, dass sie in thren
produktiven Phasen zu
vicle Aufeghen anmeh-
men, dies aber in ihren
depressiven Phasen ein-
fach nicht mehr schaf-
fen, Seitens des Arheit-
gebers stoben sie dann
oft auf Unverstindnis.

Gegen ihren Arbeitgeber
erhob Céline kurze Zeit
spiiter Anklage, Sie be-
ham Recht,

Heute besitzt Céline das Statut des be-
hinderten Arbeitnehmers. Seit iiber einem
Jahr ist sie krank geschrieben. .lch kann
|uchi mehe arbeiten”, sagt sie. Thre Bipolare

fiihet 2w Kﬂmen-uauonssmrungen

krisen, Midigkeit und Depressio-
nen, die sie davon al *11Iten einem norma-

har heure klar fir chh entschieden: , Meine
Gesundheit ist wichtiger als alles andere.”

*Der Karee wurde von der Redaktion gednderd,

Wo gibt es Hilfe?
= Padem Bipal* (Tel. 691 803 837)
= uGentre d'information
et de prévention” (Tel. 45 55 33)
= pCentre de Santé
Mentale® (Tel. 49 30 29)
= yLiewen Dobaussen® (Tel. 26 B1 511)
= Centre Kompass {Tel, 45 42 16)
- Réseau , Oppen Dir" (Tal. 54 16 15}
(Tel. 45 45 45)




